
鶏もも肉 玉葱 豚小間肉 玉葱 挽肉 玉葱 鶏もも肉 豚バラ肉 キャベツ
生姜 ニンニクの芽 青海苔 長葱 ピーマン

大根 オクラ コンニャク 鷹の爪 挽肉 玉葱 卵 ポン酢 南瓜 はちみつ
花人参 鰹節 白菜

挽肉 レンコン しめじ ほうれん草 ウインナー 黒胡椒 ペンネ トマト
玉葱 玉葱 コーン

ワカサギ 玉葱 餃子
人参 カイワレ

カニ蒲 胡瓜 小松菜 もやし マカロニ じゃが芋 大根 ザーサイ 水菜 もやし
玉葱 若芽 人参 胡麻油 玉葱 人参 長葱 人参 白胡麻

白胡麻 胡瓜

５月２７日(月)  ５月２８日(火)  ５月２９日(水)

茸の和風パスタ
ポークウインナーの

黒胡椒炒め

６月１日(土)５月３１日(金)５月３０日(木)

サービスメニュー

ホイコーロー
黒胡椒ソース

ハンバーグ弁当

南瓜のはちみつ煮

ペンネのトマトソテー 鶏団子の照焼き

(わかめご飯)
「日替りメニュー」 BOPPERS

ワカサギの南蛮漬け いか野菜カツ
うぐいす豆
ふりかけ

焼餃子

チキンチャップ
豚肉とニンニクの芽

の生姜炒め
ソースメンチカツ 若鶏の唐揚げ

大根のオクラあんかけ ピリ辛コンニャク
肉団子と白菜の

クリーム煮
玉子のポン酢煮

挽肉とレンコンの
甘辛炒め

仕入状況により、メニューが変更になる場合があります。ご了承下さい。

ピーマン肉詰めフライ

水菜ともやしの
わさび醤油

カニと胡瓜の酢の物 三色野菜のナムル マカいもサラダ
大根とザーサイの

中華風サラダ


