
白身魚 粒マスタード 豚小間肉 筍 挽肉 玉葱 豚小間肉 じゃが芋 鶏もも肉 高菜
ピーマン しめじ 長葱 人参 玉葱 油揚げ 長葱

豆腐 長葱 鶏挽肉 牛蒡 鶏もも肉 玉葱 ごぼう 白胡麻 鶏団子 高野豆腐
大根おろし 鷹の爪 人参 レンコン 水菜 卵

油揚げ

ザーサイ 豆腐 じゃが芋 ニンニク 厚揚げ セロリ 卵 チーズ
カレー粉 卵 鰹節 インゲン コーン コーン

人参

牛蒡 人参 竹輪 青海苔

ほうれん草 人参 切干大根 カニ蒲 エノキ 若芽 小松菜 油揚げ 白滝 鮭ほぐし
すり胡麻 胡瓜 生姜 胡瓜 なめ茸 鰹節 水菜 鰹節

人参

仕入状況により、メニューが変更になる場合があります。ご了承下さい。

竹輪の磯辺揚げ

白滝と鮭のおかか和えほうれん草の胡麻和え
切干大根とカニの
味噌マヨサラダ

エノキと若芽の生姜和え
小松菜と油揚げのな

め茸和え

(山菜ご飯)
「日替りメニュー」 BOPPERS

ミートボール 牛蒡と人参のかき揚げ
海鮮シューマイの

わさび醤油
ミートボール

白身魚フライの
マスタードソース

チンジャオロース 和風ハンバーグ ポークカレー

揚げだし豆腐の
もみじおろし

五目きんぴら 親子煮 甘辛ごぼう

ソーセージの
カレー炒め

５月２５日(土)５月２４日(金)５月２３日(木)

サービスメニュー

鶏肉のピリ辛高菜炒め 焼肉弁当

鶏団子と高野豆腐の
煮物

厚揚げとセロリの
中華炒め

チーズとコーンの
玉子焼き

魚肉ソーセージ

オイスターソース

５月２０日(月)  ５月２１日(火)  ５月２２日(水)

ザーサイと豆腐の
チャンプルー

じゃが芋の
ガーリック炒め


