
豚小間肉 キャベツ 鶏もも肉 カレー粉 豚小間肉 小松菜
人参 クラゲ もやし 人参
ニラ もやし

コンニャク 小女子 さつま揚げ 大根 牛蒡 人参
竹輪 白胡麻 鷹の爪

ハンペン ツナ しめじ 挽肉
大葉 玉葱 玉葱

卵 じゃが芋 青菜 人参 豆腐 むき枝豆
胡瓜 人参 和辛子 人参

ニンニク

仕入状況により、メニューが変更になる場合があります。ご了承下さい。

茹で玉子とポテトの
ガーリックサラダ

青菜の辛子和え 豆腐と枝豆の白和え

「日替りメニュー」 BOPPERS

イワシの磯辺フライ チリソース肉団子 カレーコロッケ

肉野菜炒め 鶏肉のカレーマヨ焼
豚肉と小松菜の
ガーリック炒め

コンニャクと雑魚の
炒め煮

さつま揚げと大根の
煮物

キンピラ牛蒡

５月４日(土)５月３日(金)５月２日(木)

目玉焼き

４月２９日(月)  ４月３０日(火)  ５月１日(水)

ハンペンの挟み焼き 茸のボロネーゼ


